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 روشهای حرفه ای کاهش ضرر در بورس
 
ضٍی سْبم ّبیی سطهبیِ گصاضی وٌیس وِ هَاز اٍلیِ آى ًیع تَلیس زاذل  -1

 ...هثل ضطوت وٌتَضسبظی ،ضطوت زاضٍیی ٍ: است 
 

 یه سجس ًچیٌیسّوِ ترن هطغْبضٍ تَ ّیچَلت -2

 /https://www.instagram.com/khodayar_abdolahi: پیج اینستاگرام 
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   ( averaging down ) :هیبًگیي ون وطزى -3

 

 

لیس ثَضس ضا ثعًیس ٍ پَل ذَز ضا اظ : ضطض ّطخب ثگیطیس هٌفعت است خلَی -4
 ثَضس ثیطٍى ثىطیس

 



 روشهای حرفه ای کاهش ضرر در بورس
 ضبذص ثَضس آّستِ ضًٍس صعَزی گطفتِ است:صجط وٌیس-5
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ثسٍى ثٌیِ ضا ثب سْبم : هثجت ضسثفطٍش ٍ سْن زیگط ثرط %30ّط سْوت -6
 ويسْبم ثٌیِ لَی عَض 

 

 زلایل ضرصی ضىست ٍ ضطض ذَز ضا ثیبثیس-7

 

 

 /https://www.instagram.com/khodayar_abdolahi: پیج اینستاگرام 
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 اظ یه هطبٍض ذجطُ ثَضس ووه ثگیطیس-8
 
 

 ًتطسیس  -9
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10- . Focus on the climate, NOT the weather 

 ضٍی آة ٍ َّا توطوع وٌیس ًِ َّا

 climate ٍ #weather 🅾# فطق

🅾  Weather 

🅾  اة ٍ َّای وَتبُ هست ٍ هتغیط یه هٌطمِ 

🅾  What’s the weather like today? 
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🅾  Climate 

🅾 ثِ هعٌی اللین هی ثبضس ٍ هٌظَض اة ٍ َّای ولی یه هٌطمِ  
 .هیجبضس

🅾  Many people prefer to live where the climate is 

warm. 

 لیوت سْبم هبًٌسwheater  است ، ثِ طَض هساٍم ٍ ثسٍى ّطساض تغییط
 .هی وٌس

 ِاضظش شاتی سْن یب وست ٍ وبض هبًٌس ضطایط خَ است وِ ثِ تسضیح ٍ ث
 .طَض لبثل پیص ثیٌی تغییط هی وٌس
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ثٌبثطایي ، ًِ ثط لیوت سْبم ثلىِ ثط اضظش شاتی تدبضت توطوع وٌیس. 

 
 

 احسبسبتی ًطیس -11

 

 زاضیسیه وبغص ثٌَیسیس چطا ایي سْن ضا تَی -12



 روشهای حرفه ای کاهش ضرر در بورس

 هْوتطیي چیع ثطای خلَگیطی اظ ضطض زض ثبظاض سْبم ایي است -13

هب فمط ثبیس زض آى ضطوت ّب یب صٌبیعی سطهبیِ گصاضی وٌیس وِ زض ٍالع  
 .هی زاًیس چگًَِ تدبضت وبض هی وٌس
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 :خودآموزی کنید -14

 

 

لاظم ًیست ّوِ ثساًٌس چِ سْبهی زاضیس وِ ذجط صعَز یب ًعٍل   -15
 سْوتبى ضا ثِ ضوب ثگَیٌس 
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اظ پبییي ثَزى ثبظاض هی تطسٌس ، پبییي آهسى ثبظاض ضا ضطض هی زاًٌس  هطزم -16
 است، زضصَضتی وِ ایي فطصتی ثطای سطهبیِ گصاضی ثیطتط 

 

 .ثِ ذَز ٍ سْبم ذَز اعتمبز زاضتِ ثبضیس -17 
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 ًىٌیسزض سْبم اضظاى سطهبیِ گصاضی  --18
 

 هَلع سَز وطزى احسبسبت ذَز ضا وٌتطل وٌیس-19



 روشهای حرفه ای کاهش ضرر در بورس
 زٍضٍی سىِ ثبظاض ثَضس -20

 
 

فىط هی وٌٌس وِ عولىطز ذَة زض ثبظاض سْبم ًیبظ ثِ هغعّبی هطزم -21
 .  وِ زضست ًیست. عبلی ٍ تسلط ثط ثطذی فطهَلْبی هرفی پیچیسُ زاضز

 
 

 ظیبز ، فطٍش ونذطیس -22
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 زفتطچِ یبزاضت زاضتِ ثبضیس ٍ ًىبت وِ اظ ثَضس یبز هی گیطز ضا ثٌَیسیس -23

ثِ حسالل ضسبًسى ضطض ٍ ظیبى زض ثَضس سْبم ، ثبیس هطبّسُ ٍ ثطای -24
 (تبثلَذَاًی )ثگیطیس هعبهلِ ضا یبز 

عبللاًِ سْبم ٍ چطن اًساظ ثلٌس هست هٌدط ثِ ضطض ون ٍ سَز  اًتربة -25
 ضسظیبز ذَاّس 

،سپطزُ  تطیي ضاُ ثطای سطهبیِ گصاضی ثسٍى اظ زست زازى پَل هطوئي -26
 سطهبیِ گصاضی ثلٌسهست ثبًه است

 .  یه سطاة است وِ ّطگع زض ثبظاض سْبم ثب ضطض ضٍثطٍ ًطَیسایي -27
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اگط اهطٍظ سْن فطٍذتیس ٍ ضٍش سَز وطزیس ،اهطٍظ سْن ًرط ثگصاض ٍاسِ  -28
 فطزا

 
 

هَج الیَت ضا زًجبل وٌیس ، ثْتطیي اثعاض ثطای پیص ثیٌی ضًٍس ضوبضش -29
 است  
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ضضس سبلیبًِ :سبل گصضتِ ثَضس ایطاى  30هیبًگیي ضضس سبلیبًِ ضبذص زض -30
لیوتْب ضضس ذَاٌّس % 40پس حسالل ٍ زض ثستطیي حبلت سبل ثعس .است %  40

 زاضت 

  30ثَضس اٍضاق ثْبزاض است ٍ هی تَاًس زض وَتبُ هست ضطض وٌس اهب زض طَل 
 .سبل زض طَل تبضید ّطگع ضطض ًىطزُ است

 زاضیسذَز ضا اظ سط ٍ صسا زٍض ًگِ --31
 تدعیِ ٍ تحلیل صَضتْبی هبلی ضطوت ّبی ثَضسی ضا یبز ثگیطیس-32

 

 :ثطای ذَزتبى حس سَز ٍ حس ضطض تعییي وٌیس -33
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 .تلَیعیَى ٍ ضٍظًبهِ زٍضی وٌیس -تیتطّب اظ -34
وس زض ثَضس اٍضاق ثْبزاض زض اثتسا پَل ذَز ضا اظ زست زازُ است  ّط -35

اهب پس اظ آهَذتي اظ آى اضتجبّبت ذَز ضا زض هعبهلات ثعسی اصلاح هی  
 ضٍظ ثِ ضٍظ ضبًس پیطٍظی آًْب ضا افعایص هی زّس. وٌس
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ضٍضی وِ ثَوسَض اًتظبض زاضز ثِ صَضت اٍ  ّوبى :ثب ظیبى وٌبض ثیبییس -36

 .هطت ضَز ، ایي لسوت اصلی ثبظی است
لجل اظ سطهبیِ گصاضی  ثٌیبزی ٍ تىٌیىبل سْبم تدعیِ ٍ تحلیل اًدبم -37

 .زّسهی تَاًس احتوبل ظیبى ضا وبّص 
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ذطط  ( هعبهلِ)سطهبیِ گصاضی وَتبُ هست :گصاضی ثلٌس هست سطهبیِ -38
 .ثیطتطی ًسجت ثِ سطهبیِ گصاضی ثلٌس هست زاضز

اهب سطهبیِ گصاضی طَلاًی هست فطصت ظیبزی ثطای خلَگیطی اظ ضطض زاضز  
ثسیبضی اظ افطاز وِ زض سطهبیِ گصاضی ثلٌس . ظیطا ضیسه ثسیبض ووتطی زاضز

هست ثطٍتوٌس ٍ ثطٍتوٌس ضسُ اًس ، هی تَاًس افطاز ظیبزی ضا ًسجت ثِ تدبضت  
 .زاضتِ ثبضس
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سطهبیِ  تَهي اگطخبیی ثدع ثبظاض سْبم زستت ّست ثطٍ  20.تَهي  39-10
 گصاضی وي

 استثَضس تَهي ثبظاض  3-2-1ذطز ایي پَلْبی اگط ًیست ثْتطیي خب ثطای 

 ثیریبلص ضَ  

 اًگبض ًساضیص

 تَهي 10تَهي ثبظم ثیریبلص ضس یطٍظ هیطسِ ثِ  2تَهي ضس  3
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   یه تدوع ًبگْبًیسَز ًبگْبًی زض -40

 
 
 
 
 

 پبزضبُ استصجط -41
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 :وطزى سطهبیِ گصاضاى ثب َّش زًجبل -42
 

سبل تَثِ ، هی تَاًس اظ ضٍزذبًِ عجَض وٌس ، زض حبلی وِ  50اگط یه ضاّت پس اظ 
.  ضٍپیِ ای ثگیطز 50زلیمِ یه لبیك اخبضُ ای  5هطز زٍم هی تَاًس زض هست 

 .  ثٌبثطایي هطز زٍم ثسیبض ثبَّش است
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ثِ هیلیبضز  افسبًِ زض ثَضس اٍضاق ثْبزاض ، تجسیل همساض ووی ثعضگتطیي -44

 .  است
تب  3000فطزا  3000اهطٍظ هثلا .سْن ّبی ثب ضطض ضا پلِ ای ثفطٍضیس -45

ٍ.... 
ذَزتبى ذیلی سرت ًگیطیس ٍلتی سْبم ذَز ضا زض ًمطِ پبییي ثِ -46

فطٍذتیس یب آى ضا زض ثبلا ذطیسیس ، ایي وبض ضا اًدبم زازیس ظیطا اطلاعبت  
زلیلی وِ هی تَاًین ثِ عمت ًگبُ . گصضتِ ثب اطلاعبت فعلی هتفبٍت ثَز

 .وٌین ایي است وِ اطلاعبت خسیسی اظ ظهبى تصوین اٍلیِ اضائِ ضسُ است
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 ًىٌیسضا ثب سبیط سطهبیِ گصاضاى همبیسِ ذَز -47

ّویطِ سعی وٌیس ثْتط اظ ایي . تٌْب وسی وِ ثبیس ثب اٍ همبیسِ وٌس ذَزتبى است
 .وِ ذَز ضا ثب ضرص زیگطی ّوطاُ وٌیس ، ذَز ضا ثْتط وٌیس

 وي  استطاحت -48
ذَة است وِ چٌس ضٍظ ثسٍى ًگبُ وطزى ثِ ًوًَِ وبضّب یب سطهبیِ گصاضی ذَز 

 .وٌیسهی تَاًیس تعطیلات ذَز ضا ثب آذط ّفتِ تطویت . ثطٍیس

 .ضٍظ تبثلَ ًگبُ ًىي ٍ فطاهَش وي ّوچٌیي سْبهی زاضیس  15
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یه ٍضظضىبض فىط وٌیس ٍلتی یه ٍضظضىبض یه هسبثمِ ثعضي ضا اظ زست هثل -49

آًْب َّضیبضاًِ ثِ ًمبط لَت ٍ . هی زّس ، ثبظی ضا ثِ طَض وبهل تطن ًوی وٌس
آًْب ثِ ًَاضّب ًگبُ هی وٌٌس ٍ ثب هطبٍضاى ٍ وبضضٌبسبى  . ضعف ذَز ًگبُ هی وٌٌس

صحجت هی وٌٌس وِ هی تَاًٌس ثِ آًْب ووه وٌٌس تب تدعیِ ٍ تحلیل وٌٌس وِ 
ثبذت هی تَاًس هب ضا اظ ثبظی ثیطٍى وٌس ، ثِ پطت ذَز . اضتجبُ استودبی وبض 

آًْب ّوچٌیي هی تَاًٌس یه . ثىطبًس ٍ احسبس ططز ضسى ضا ثطای هب ایدبز وٌس
اگط ثیص اظ حس . وبتبلیعٍض ثبضٌس تب ثِ هب یبزآٍضی وٌٌس وِ هب خبی پیططفت زاضین

ًعزیه ثِ ذَضضیس پطٍاظ وطزُ ایس یب ثیص اظ حس ذطط ضا هتحول ضسُ ایس ، اوٌَى  
 .ثب زاًص وست ضسُ ثِ ثبظی ثطگطزیس. هی زاًیس وِ هحسٍزیت ضوب ودبست
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 .  تدبضت ضا ًگیطیس اختٌبة اظ ایي هَاضز سرت استاًتمبم -50

ثطاثط سَز  2غیط هٌطمی ثرَاّیس ثگیس ثط هیگطزم ایٌجبض .عدَلاًِ تصوین ًگیطیس 
 ثگی ثبض سَم هیطٍم ایٌجبض سَز هی وٌن .ثعس ایٌن ضطض ثطِ .هی وٌن 

 تصویوبت غیط هٌطمی ثِ لصس اًتمبم پیبپی  ٍ پطت سط ّن ًگیطیس
ته سْن ذَز ضا ثیي سْبم :اگط ته سْن ّستیس ٍ زض ضطض سٌگیي ّستیس -51

 ّبی زیگط پرص وٌیس
 آیسثِ زست هی فعلی ثب هسیطیت ظیبى ّبی سَز آیٌسُ  -52

اگط اظ ضطض ذَز زضس ثگیطیس ،اطلاعبت فٌی ذَز ضا تمَیت وٌیس ،زضس ّبیی اظ  
ثیبز زاضتِ ثبضیس هطوي ثبش ضوب یه سْبم ثبظ حطفِ ای   98ّیدبى سبل 
 ذَاّیس ضس
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ثب . ووی استطاحت وٌیس تب ثفْویس چِ اضتجبّی ضخ زازُ است: هعبهلاتتَلف -53

ثِ ایي فىط وٌیس وِ ودب . هطٍض زلیك ٍلبیع ، آًچِ ضا اتفبق افتبزُ اضظیبثی وٌیس
هثلاً آیب ثیص اظ حس ضیسه وطزیس؟ آیب تدبضت ثِ ذَثی ثطًبهِ . وَتبُ آهسُ ایس

ضیعی ضسُ ثَز؟ آیب اظ ًظط شٌّی تیعثیي ثَزیس یب ایٌىِ ثِ اهیس خلَگیطی اظ ضطض 
 ؟تدبضت ضطض وطزیس

اظ ایي ضطض ثِ عٌَاى اًگیعُ یبزگیطی استفبزُ وٌیس ٍ هْبضت : ثگیطیسالْبم -54
ثْتطیي ٍضظضىبضاى حطفِ ای ٍلتی . ّبی ذَز ضا ثطای تدبضت ثْتط تَسعِ زّیس

آًْب اظ ضعف ثِ . هتَخِ ضًَس زض ثبظی ذَز ضعف زاضًس ، ّیدبى ظزُ هی ضًَس
 .عٌَاى یه وبتبلیعٍض ثطای ثْجَز استفبزُ هی وٌٌس
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اظ ًظط ضٍحی لَی ضسیس ،زاًص تبى ثب ضٍش ٍلتی : ثِ ثبظی ثطگطزیسزٍثبضُ -55

ضوب اظ ًظط شٌّی لَی تط ٍ آهبزُ . زٍثبضُ تدبضت وٌیسیبززاضت ثطزاضی ثْتط ضس ، 
 .ضطض ضا ضّب وٌیس ٍ ًیت ذیط ذَز ضا عولی وٌیس. تط اظ آًچِ وِ ثَزیس ّستیس



 خلاصه روشهای حرفه ای کاهش ضرر در بورس

 :ذلاصِ 
 
 ضٍظ اظ ثَضس فبصلِ ثگیط  1-15
 
 هیبًگیي ون وطزى-2
 
 پرص وطزى سْبم-3
  
 زلیل ذطیس سْن ّبیت -4
 
 ذطٍج وبهل اظ ثَضس -5
 
 

 



 خلاصه روشهای حرفه ای کاهش ضرر در بورس

 ثبضیسزض ثبظاض ثَضس ضثبت ذَاّطي -6
 
 ًبم سْبم ّبتَ ثِ وسی ًگَ -7
 
 یبززاضتزفتطچِ -8
 
 استصجط پبزضبُ -9
 

 ًىبتزفتطچِ -10
 

 هطبٍض ذجطُ -11

 



 ضٍظ ثعس اظ ایي ٍثیٌبض زض ایٌدب ثٌَیسیس 15تدطثیبت ذَز ضا 

 ایٌستبگطام -1
 ضٍظ ایٌىبضٍ اًدبم ثسّیس 15لطفب ثعس اظ 

 abdolahi_khodayar@.   زلیل ضٍاًطٌبسی زاضز 

 


